
Dotar os formandos de competências que lhes permitam         

conhecer e identificar as medidas e os equipamentos de          

proteção coletiva e individual que devem ser utilizados pelos   

trabalhadores no seu posto de trabalho.  

Objetivos 

Enquadramento. 

Principais riscos profissionais. 

Equipamentos de proteção individual. 

Equipamentos de proteção coletiva. 

Manutenção dos equipamentos. 

Conteúdos 

DATA 

Consulte-nos pelo telef. 289 803 260 ou 

formacao@areahumana.pt   

Duração 

As  nossas  formações  podem  ser    

moldadas às suas necessidades.        

Disponibilizamos formações de 4h a 36 

horas. Consulte-nos. 

Horário 

Horário laboral, Pós laboral e  Sábados 

Local 

Nas instalações da Área Humana em 

Faro, ou nas instalações do cliente. 

Noções  Básicas  

SST  
Saúde e Segurança no Trabalho 


