SEGURANGA E SAUDE
NO TRABALHO
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Q ENTIDADE
H 7 FORMADORA
Objetivos ERTIFICADA

Dotar os formandos de competéncias que lhes permitam perceber as ques- ‘@ DATA
tGes da Seguranca e Saude no Trabalho, com a adogao de atitudes pro ativas
de seguranga, num contexto de responsabilizacdo individual e de interagdo
com as equipas de trabalho, com vista a melhoria da qualidade do trabalho e

a diminuigdo de acidentes. Ty .
‘\? Duragio

; As nossas formagdes podem ser
Contetidos moldadas as suas necessidades.

\ Disponibilizamos formacgdes de 4h a 36
horas. Consulte-nos.

Consulte-nos pelo telef. 289 803 260 ou
formacao@areahumana.pt

unadramento legal da Seguranga e Saude no trabalho;
Conceitos de acidentes de trabalho e doengas profissionais; N z
Horario

Principios gerais de seguranca;
Horario laboral, Pés laboral e Sabados

Identificacdo de situacdo de risco e praticas de prevengao; =~
O risco elétrico, o ruido, a iluminagdo, as vibragGes e ambiente térmico; ‘D Local
Nas instalacBes da Area Humana em

Manuseamento e armazenamento de materiais e substancias perigosas;

P Faro, ou nas instalagdes do cliente.
Seguranga contra incéndios;

@vimentagﬁo manual de cargas. / n Siga-nos no Facebook

www.facebook.com/areahumanapt/




